
 

MENU ‘CONVERSATIE @ CULTUURNATUUR’ – A. modules / (keuze uit) elementen +  

B. AANKNOPINGSPUNT/EN voor samenwerking 

 

 

 

1. Inter/persoonlijk 

 

* wat heb je nodig? (binnenkort/nu) 

* wat hebben anderen nodig?  

(nu/binnenkort) 

 

* welke intentie/s heb je? 

* staat er een gevoel op de voorgrond? 

 

VERBINDEND COMMUNICEREN 

co-trainer en/of ervaringsdeskundige 

 

 

2. Zingeving - waarden 

 

* wat geeft je betekenis?  

(nu/in het algemeen)   

* hoe geef je betekenis vorm? 

* kiezen we (genoeg)?  

 

* mogelijke aanvulling: ervaringsoefening 

- mindful ademen / stappen / bewegen 

 

FILOSOFIE - co-facilitator gesprek 

 

4. Kunsten en/of natuur  

 

* hoe laat je je inspireren & via welke wegen 

inspireer je anderen? 

* word je graag voorgelezen en/of lees je 

graag voor? 

* hoe staat dit in verhouding tot je interne 

motivatie en tot onze samenleving?  

 

(KUNST)GESCHIEDENIS  

- co-animator / gids 

 

3. Good practice(s) (in spe) 

 

* pakken op wat ons beweegt?  

* hoe dromen we hardop? (hoe verwoorden we 

de toekomst & welke stappen formuleren we 

en zetten we/zetten we niet langer?) 

* delen we het? Welke rol/len pakken we op & 

hoe? 

 

DREAMING ALOUD (DA)  

& DEEP DEMOCRACY (DD) 

- ervaringsdeskundige 

 

 

Neem contact met me op met het formulier onderaan de webpagina 

(https://www.cultuurnatuur.be/conversatie-voor-wie/) of zoef eerst nog even naar ons 

online (& eventueel anderzins) met elkaar verbinden naar de bezieler van Cultuurnatuur 

 

(versie maart 2026) 

https://www.cultuurnatuur.be/conversatie-voor-wie/
ons%20online%20(&%20eventueel%20anderzins)%20met%20elkaar%20verbinden
ons%20online%20(&%20eventueel%20anderzins)%20met%20elkaar%20verbinden
https://www.cultuurnatuur.be/over-mij/

